STILLHETSRETREAT

0 . .
pa kloster i Nord-Italia
med Kristin Flood og Merle Levin

Har du lyst til & utforske still-
heten?

Har du behov for a8 slippe unna
hverdagens mas noen dager?
Trenger du litt ro og stillhet for &
se ditt liv klarere?

Velkommen til en ukes stillhet pa
et kloster i nerheten av Venezia.
Omgitt av et lite knippe
munker/nonner, som har dedikert
sitt liv til stille kontemplasjon,
skal vi utforske stillheten, finne
hvile, ro og inspirasjon.

Gruppen er internasjonal. Under-
visningen foregar pa engelsk og
norsk.

KRISTIN FLOOD
ROM FOR STILLHET

EN GAVE TIL DEG SELV

Info: www.kristinflood.com

CAPPELEN 2006

"P§ denne stillhetsretreaten kan du
selv erfare en nar kontakt med "det
stille feltet”- kvantefeltet - inni og

utenfor deg selv.” "Hva bor i stillheten?

Og hvordan nerer den 0ss?”

“"En stille stund er en renselse. A vere i stillhet i
flere dager i strekk er en spennende indre reise.
Noe dypt i oss blir bergrt. Vi naerer var sjel p en
annerledes méte.”

KRISTIN FLOOD, journalist og forfatter av bgkene "Amor Fati” og
“Rom for stillhet”, er bosatt i Italia. Hun holder skrivekurs “Skriv
deg innover” og stillhetsretreater i Norge og Italia, sammen med
forfatter MERLE LEVIN.




