En sjelsettende reise

HENNES reporter Pernille Dysthe sgkte indre ro pa stillhetsretreat
i Italia. Les hennes apenhjertige skildring om stillhetens apenbaringer
og dens sabotgrer.

Fato: Pernilie Dysthe og Katarina Rothfjell



Dt er mange forskjellige grunner til at dere
er ner

kristin Flood lar blikket gh over den lille
forsamlingen. Hun sitter § $0taen sammenmed
forfatter og medkursholder Merle JLevin
Folelsen av alvor senker seg | rommet. Enmild
bris fra Alpene kizler med gardifiénet et dpent
vinidue! Sola har rulles ned bak ficllene | vest, og
et blott morke pakker dagslyset forsiktig inn
i flovel. De mange stearinlysene i sirkel pd gul-

viet blafrer

A Oppsoke stil tenered v |,':..!'.__' dvpt onske
i dere, fortsetrer Kristin

Noe inni dere har lengtet akkurat hit. Det
handler om noe mystisk Og noe vil forbli mys
tisk. WNr jeg sier at det er en del | dere som
trekkes mot mysteriet, i mener jeg at dere
trekkes mot opplevelsen av det ururi;.ZJr.Hg._'

Kjenn pd kvaliteten av undring. Det gir en spe-

siell atmostere, Selv om det er vanskelig 4 for
klare bva undring er, vil du gienkjenne den
i hiertet ditt
Stillhetsretreat. A trekke seg tilbake til stll-
’

heten, Det er det vi er her for. Vi ankom klos-

leret | Thiene en droy time vest for Venezia sen
pd ettermiddagen, noen kvinner og én mann
fra ulike steder | Norge. Forskjellige mennesker
som soker en felles opplevelse, og som deler

onsket om & hnne et stille rom @ sep selv

aSkal DU vare stille i to degn?=

Det var reaksjonen jeg molte da jeg fortalie
at jeg skulle reise pa stillhetsretreat, Jeg erikke
mest kjent for & holde kjeft. Faktisk er jeg vokst

opp L en tamiliekultur der det & snakke i mun

nen pd hverandre er obligatorisk. Et av min fars

spoketulle yn kk har bestandig vient

Retreaten ligger
til i Alpeng -
=== time fra Venezia,

oppdratt. Folgelig har jeg sctt det som min plika

¢ absolutt alle tausheter som oppstirien

Sa hvordan kom =i jeg, av alle, pd ideen om

Bakgrunnshistorien er omfattende og person
|I!.}. men instantversjonen or at =1 citer en :I|

feldig, indelig brivikning for drove to dr siden

1ar vaert dpen for Litt av hvert pd den alternative

arcnacn -'\.'_.: onsket rett ol slett A dra P still

for 4 tore en Laus saf

min

Men hvorfor reise helt il Italia nir Norge
bugner av andsforlatte steder som bare venter
uh bli befolket av w1||||'|1:h]||,|||gr|5r sieler?

Kristin Flood sier at det ikke er noe i veien for

i soke stillhete P hvtta eller i skogen



~ Men bare hvis du klarer i la veere & tenke pd vask, beising
op skift av sengetoy, sier hun, og jeg foler meg umiddelbart
truffet

~ Noen ganger kan det varre nodvendig 4 reise bort fordi
vi har si mange ting 4 forholde oss til hjemme. Det § dra er

en slaps stillhetspaose i seg selv, sier hun

De som tror at det bare er & lukke munnen og tie stille,
tar feil. Den forste dagen gir med til undervisning og for
beredelser. A varre taus er en jobb som krever hele deg og
din bevissthet. lfolge Kristin Flood bestir vi av fire dimen
sjoner: kroppen, tankene, folelsene og sjelen. Ja, sjelen!

-~ Hvordan kan vi gienkjenne sjelen viir? sier Kristin

Det spirituelle arbeidet handler om dette. Vi hadde en
kvinne her | flor host. Da hun kom ut av stillheten, uthrit
hun: «Jeg har jo en sjel! Og nd vet jeg hvordan det foles!

Men hva betyr egentlig sjelsarbeid?

Kristin ser utover forsamlingen.

- Jo, det er en utforskning. En selvutforskning. Vi skal
jobbe med stillhet pd en bevisst mite, Men for § mestre dette
arbeidet md det mentale, sinnet virt, fi hvile. Til dette har
vi ulike teknikker, blant annet meditasjonsteknikker og
-k.’|'-'=.'-1-5.[d'|.‘|lll§l.‘l'~ elser, forklarer hun

Og dermed gir hun oss i appgave 4 skrive et brev fra sjelen

til oss selv. Jeg legger pennen mot blokka, like blank | hodet
som papiret. Men pd forunderlig vis flyter pennen av girde
av seg selv, pd den glatte, lille kulen sin. Som om den er styrt

av noe utenfor - eller innenfor - min bevissthel. Jeg skrey

«MIN SJELS SORGSANG. Jeg er Pernilles siel, o jeg onsker
& snakke til deg i jeg-form. Eller synge. Det handler om stren-
ger som vibrerer synkront. En sjels svanesang, kanskje.

Pernille sier at hun er dyppet i mollgrvta. Hun kom til verden

Til venstre: Klosterets vakre omgivelser er ideelle for meditasjon.

Til hayre: Nonnene gjer mer enn & be. Her tar de del i hardt, fysisk arbeid.
Under: HENNEs Pemille Dysthe fant-fort sin plass blant nonnene p kiosteret.




med en dyp melankoli. Gjennom barndom-
men og oppveksten befestet den seg som uro.
Et urosystem som tok all plass i mellomgul-
vel. ‘Universet gir like langt innover i meg
som evigheten gir utover, sier Pernille. Jeg
har sett hvordan hun har lengtet. Lengtet
etter & finne meg igjen. Jeg har sett hennes
desperasjon, sorg, frustrasjon, uro - og hen-
nes raseri over ikke 4 hinne "hjem. Pernille
forsokte 4 drukne sin sorg. Hun flyktet fra
seg selv pd sd mange kreative miter. Noen
var geniale, andre odeleggende. Pernille straf-
fet seg selv fordi hun hadde gitt seg bort
Hun brukte mange strategier som alle hadde
en fellesnevner: besettelse, Hun ['I'Ihkt't SER
selv med sine nihalede besettelser. Til blods
Da Pernille fant meg. upp]u"r[e hennes d}'}'llc
indre uro. Hun har sokt stillheten for & lege
sine sir og hele sine arr, slik at de ikke lenger
rasper henne opp pd innsiden med sine grove
skorper. Som Pernilles sjel elsker jeg henne.
Hun har funnet nlbake og ver at smerten var
en veiviser. Men hun barer | seg en forsteinet
drdpe av sorg som hun trenger 51ir|.p til & for-
lose, Det er offerdripen. Hun ser sorgen
i speilet. Hun ser meg. Hun ser universets
kjrerlighetsenergi. Men hun klarer ennd ikke
fullt ut & elske seg selv. Pernille hiper ar still-
heten har noe & fortelle henne, Solarus i kjer-

hghet.»

Klokken atte samme kveld skal vi inn
i stillheten. Etter hvert som dagen og under-

visningen skrider fram, bygger det seg opp

en underlig spenming i oss.

Det er mye vi onsker 4 vite om hverandre
for vi ikke lenger kan snakke sammen, Det
gior samtalene fortettet og intense. Jeg kjen-
ner at det bygger seg opp en slags frykt i meg.
Frykten for det ukjente, og - skal jeg varre
merlig — en viss motstand. Det er sabotoren
i meg som stadig hvisker meg 1 oret: «Dette
er sinnssvakl. 5S¢ pd deg selv! Du oppforer
deg som en idiot, Herregud, det er vel ingen
big deal 4 skulle holde kjeft i et par dager.»
Stemmen er foraktelig, spydig og tidvis kon-
spiratorisk, Som om den forseker i lokke
meg til & pakke kofferten og reise min vei for
det er for sent. Jeg forseker sd godt jeg kan
4 overhore den. Det er nok ikke sd tilfeldig
at en av Kristins leksjoner handler om nent-
opp den indre saboteren.

Torsdag kveld, og klokken narmer seg
ditte. Vi sitter igjen samlet i fellesrommet.
Oyeblikket er her. En etter en forteller vi hva
vi tenker og foler. En kvinne brister i grii

- leg er si redd, sier hun.

- For hva? spor Kristin,

- For & bli ayvist. Fra jeg var liten, har jeg
hatt denne frykten i meg. Tenk om gruppen
ikke «sers meg ndr vi er stille, Tenk om de
andre vender meg rvggen. Hvis noen trenger
en klem, si kom til meg! Jeg kommer til
i behove den.

De neste dagene folger vi nonnenes ruti-

ner i klosteret. Gudstieneste i kupc“:‘: klok-

ken 06,30 for dem som onsker & delia
Frokost i stillhet. Meditasion. Lunsj i stillhet.
Meditasjon. Skriveovelser.  Meditasion.
Egentid. hlldd.‘tg i stillhet. Meditasjon. Vi
svever rundt som eteriske steinerskolelerere
i eurvimi. Tidvis visker sabotoren oss i oret:
sDere ser aldeles latterlige ut!s Ja vel. 54 ser
vi latterlige ut. Men vi er det ikke. Og hel-
dlg'ﬂh er det ingen utenfra som observerer
oss. Flyktige Mona Lisa-smul glir over lep-
pene vire

Vi erkienner det Kristin har fortalt oss: At
stillhet ikke bare handler om fravaer av lvd
Diet handler om ettertanke og om 4 kienne
pi egne folelser.

Dagen for hjemreise skal vi nostes ut av
stillheten med samme varsomhet som vi
listet oss inn i den. Vi fir en avsluttende
ovelse: A skrive et dikt om sjelen. Igjen flyter
k'l.lll.‘pt'l'll'll.'ﬂ over .|rk|:=. SO0 SIVTL av eén usyn
lig hind:

wLa min sjel snakke

med sin stillher

Fra det absolutte nullpunk:
som er selve skapelsen

Min .t_,u'.' springer ur av intet
Av alt

Av ingenting

Alltid og aldri

barrer e Ll{hr.‘.‘rrr I seg
Dt er .'u_fu.'i'crr min

g
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- Nasparer jeg pa ordene

Da Merete Rosenvinge Nygaard (39) leste Kristin
Floods bok «Amor Fati», bergrte den henne pa en
spesiell mate. Lenge gikk hun med en drgm om a

oppsgke stillheten i Italia — i ar ble drgmmen realitet.

tjeg skulle havne pd stillhets-
retreat, er egentlig ganske uiro-
lig, sier Merete. Hun er en 39

dr gammel sosjolog og smibarnsmor
fra Tarndsen utenfor Oslo, og jobber
som HR-ridgiver i en statlig virksom-
het. Mens vi ennd er i stillhet i [talia,
skriver Merete et brev il meg: «Jeg er
vanligvis en kvinne av mange ord.
Plutselig er alt litt ordlost. Jeg er redd
for at denne opplevelsen skal forsvinne
i alle ordene. Jeg har ofte gitt andre
min innerste skatt, uten.at de har bedt
om det —og har overlatt tl tifeldighe

tene hvordan denne skatten skal iva-
retas, Kanskje er jeg aller minst flink
1il 4 ivareta den for meg selv.

Nir jeg kemmer hjem til staven, til
det hektiske liver, 53 vet jeg ot noe av
dette vil forsvinne og ikke kommetil-
bake for jeg igien soker stillheten. Jeg
vil derfor sette ord pd det ordlose mens
jeg ennd kienner det. Gi uttrykk for
det vakre i det uttrykklese mens jeg
ennd klarer det. Sette ord pd det
tomme, som fremdeles kjennes godt

o, befriende.

Jeg vil ikke miste meg selv giennoim
alle utenfor som vil betrakte, mene,
evaluere, bedomme og kanskje hevde
at dette er toys og wil. Min natur til-
ster at jeg vil dele alt, alle detaljer, alle

analyser, alle intellektuelle betrakinin:
ger. Jeg onsker ikke det lenger, det er
derfor jeg er her. Jeg vil bevare det
mystiske, det varsomme og det spesi-
elle i den skatten stillheten represen

terer for meg, og som det er s
vanskelig for meg 4 ta vare pd.»

Hvordan gikk det med Merete da
hun kom hjem? Vi motes til lunsj en
formiddag, et par mineder etter retre-
aten

leg opplevde meg selv som veldig
egoistisk da jeg reiste, forteller hun,

= Diet var forste gang jeg var borte
i lenige fra barna mine, og det forste
dognet var helt forferdelig. Men sam-
tidig kjente jeg betydningen av i gjore
noe bare for meg selv, og pi sikt vel
jeg at dette ogsd kommer barna mine
til gl.ld-.'.

~ Hva giorde stillheten med deg?

- Teg, som er s vrigasjert og prater
masse, leerte hvor mye ond faktisk for-
styrrer. Jeg folte at jeg falt veldig pd
plass. og jeg not stillheten. Det er nes-
ten ikke mulig § sette ord pd det. Jeg
har satt av tid til & finne noen gode
miter & oppseke stillheten ph. For meg
handler det blant annet om & vicre mer
sparsom med ordene mine. sier
Merete.

Merle Levin har i en arrekke holdt kurs

| Creative Writing. Siden 2002 har hun,
sammen med Kristin Flood, ledat skrive-
kursene «Skriv deg innovers og
Stillhetsretreater | Italia.

Hun har utgitt en bok i Tyskland om den
sgrafrikanske «<san-stammens= g har de
senere drena arbeidet med en roman om
samme tema. | 2008 skrev hun barne-
boken «Listenbears, som senera ble ulgitt
av Internasjonale Redd Bama og brukes

i hjelpearbeid med barn i flare u-land.

Kristin Flood er norsk-italiensk og flyttet
fra Norge til Italia pa 1990-tallet. Hun
holder skrivekurs | Morge og stillhetsretre-
ater | Italia. Bekene hennes omhandler
Andelige og filosofiske temaer: «Utenfor
allfarvei, samtaler om gatene | 055
{Tano), 1992, «Amor Fati, om & elske sin
skjebnes (Cappelen), 2002, «<Rom for
stillhets (Cappelen), 2005 og «Jakten pa
en annen rikdom, | Frans av Assisis fot-
spors (J.M. Stenersen), 2010. Kristin bor
og arbeider | dag | Venezia.





