FOTTUR T FRANS AV
ASSISIS FOTSPOR

Med Kristin Flood



Opplev gode samtaler og
italienske maltider i samvar
med likesinnede.

Midt i Umbrias balgende landskap ligger byen Assisi — et av Italias mest kjente
valfartssteder. Hit kommer pilegrimer fra hele verden, inspirert av Frans av Assisi som
ble fodt pa 1100-tallet.

Pa denne turen skal du vandre pa stiene der Frans vandret og bli bergrt av hans
budskap. Gjennom foredrag, stille stunder, besgk pa hans gravsted, kirkene og andre
stemningsfulle Frans-steder, vil du oppleve en spesiell kontakt bade med den kjente
helgenskikkelsen — og med deg selv. Reisen til Asissi er en pilegrimsreise i indre og ytre
landskap. Kristin Flood og assistent Claudio Petrassi har hatt stor suksess og fulle

grupper.

www.kristinflood.com



Frans av Assisi var senn av en rik kjigpmann. Noen og tjue dr gammel sa han farvel til
rikmannslivet. Han pasto at han hadde funnet noe bedre, ga bort det han eide
og begynte a leve i fattigdom og enkelhet.

Hvordan kan vi forsta dette i dag?
Mente han at penger stdr i veien for det aller viktigste?
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Kristin Flood jobbet i tre ar med sin bok
‘| Frans av Assisis fotspor, jakten pd en
annen rikdom’ (Stenersen, 2009).

Med bakgrunn i dette arbeidet tar hun
deltakerne med pa en annerledes
feriereise. | tre dager vandrer deltakerne
pa pilegrimsleden Assisi-Gubbio, ca. 4
timer daglig.

Deltakerne fraktes til etappene med
minibusser. Asfalt-strekkene med
tungtrafikk unngas og man slipper d gd
med tung sekk. Gruppen vandrer i perioder
i stillhet i naturen og far oppgaver der de
reflekterer over temaer i Kristins bok.

En seeregen atmosfaere preger de smale
gatene i middelalderbyen Assisi. Her finnes
fortsatt Frans’ bolig og stallen der han ble
fodt. P4 veggene i den storslagne kate-
dralen, der Frans ligger begravet i krypten,
har 1300-talls maleren Giotto framstilt
helgenens liv i kunsthistoriens storste
freske-serie.

www.kristinflood.com



Frans av Asissis fredssti

Il Sentiero Francesco della Pace
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Turen inkluderer:

e 6 netter B/B dbl. rom pa et sjarmerende hotell like utenfor Assisis bymur, med utsikt
til Assisihoyden. Mulig & booke ekstra dager. Enkeltromstillegg.

e Daglig program 6 dager m/foredrag.

e 3 vandreturer (ca. 4 timers fotturer) langs pilegrimsleden Assisi — Gubbio.

e Dagsbesok pa Grotteklosteret i Monte Subasio fjellet.

e Byvandringer i Assisi, besok museer, basilikaer, klostre.

e Flere transportetapper med minibusser til/fra vandringssteder/hotell.

Ikke inkludert:

e Flyreise. Anbefaler a fly med Norwegian, SAS, KLM, Lufthansa.
e Togreise fra Roma (ca.2,5 timer fra Stazione Termini).

e Tilbud om fellestaxi (vil bli sendt ut i god tid).

e Maltider (det blir tilbud om a veere med pa fellesmaltider).
e Turen bekreftes nar 10 deltakere er pameldt

TERANS

Pamelding:

e For pamelding og
informasjon, skriv til
info@kristinflood.com.

Kristin Flood kan ogsa
kontaktes pa norsk mobil:
90959749.

Velkommen til en reise i
Frans av Assisis uforglemmelige landskap.

www.kristinflood.com



