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INNSJEKKING: 2ostor Toota tar imor giestar og sargar for &1 navnens kommer | bokon pd

Kostevel Casa Cabiolin.

VENEZIA (VG) Gamle
soster Teofana ensker
oss hjertelig velkom-
men og skriver oss inn
i protokollen.

Denatter gir hun o3s nakkel, og
wiser wei il remmet vt ved kios-
ferat Casa Cabudatio midt i Vena-
Zia, Hor driver nonnene | SL Jo-
sephg-ordenen giestehus, og er el
aw manga kiostre over hesa Euro-
pa sem thyr imellg ovemalting,

Her ar oot enled standard, rem
o pant, med baedl 0 vindu ut
mat kanalen, Pa Wegon hendger ¢l
e kiors o4 &t bide & en halgen.

Prizen er 370 kroner per parson
i dobbeftrom, og ma sies & voene
el for en ovemattng | ridyre
Vieneszia,

Soster Teofana gdr tilhake
apphoidsromemet Invor nonnene
siter og helder og smdprater it pd
kvelddstid. Vi er nysgjemge og titer
inn il dem.

De synes det o stas med
seiskap vtendra | en rolig kvelds-
stund, of viser oss gjame handar-
baidena sina. Vi har B sprkpro-
blamer, men dat er fyggelg Bee-
wil, og i fhr til g med anbefalt en
ood restaurant som ligger nundt
hjamat.

Mange klostre ligger pd idyllis-
He steder, um ph landsbygdene
eller oppe | fiedlene. Andre Bgger
it [ byer vi liker & besoke
storbyferier, sorm Roma, P.
Venoxin,

Klostrane oser av histarie, har
ofta vakra klosterhagar of nonnes
aller rhunker sim o iiferdig og
smilende til stede,

De har iang tredisjon for dta i
mot turistar, og man b ikko
waare troande aller della pd Bde-
Bsnings selv om man ovemaitar

her.

1 italia er Mostre on i over-
nadtingsiosning for famiier som
ik har rdd 1 & bo pd dyre ho-
taller. Moen har kanskje en for-
bindalse til kitken ellor menighen
S0 Kioslere] Ehanar,

P& dagtid #r nonnens | Casa
Caburiptio halp av to ansate,
som lar seg av talafoner, bodk-

i sparsmdl fra giesieng.
ngﬁa&?na hurﬁﬂmlﬁau
dem. Hun har travie dager, for
papangen ar stor. Da har 44 rom
mnlm?d,-onge--r'-uw
=i har fra hela wer-
den. De vil bo pa kloster for 4 £
noe annet enn da gjor p hotelL

4 KLOSTER-
HAGEN: sonce
Lygningens som

Her er det ogsh stifle og X
Noeﬂﬂherngﬂémnmdﬁ
messa sEamimen
aller sttt for meﬂl-
MImwms:&rhhgn
Svenska Inger Akedund drivar
salskapat Klosterresor, som har
spesialiser sog pd & fomidie
Kosteropphold | talia.
Glennom eina ti 4r i setskapet
ser bumn en stadig ekende interes-
s for denne typen ovematting.
Hele 40 prosent av kundens
henres er nonske.

De mest populaere stedens
er Roma, Frenze, Venazia og
Kiostre som ligger ved kyshen.

— Alla typar mannesker hine
vendar seg i oss, Dot kan veare
familiar pd tur, ensiige, forfatiers
som vil ha ro i & skrive, lunsinene
ilf,;dgmpperfm firmiaer, sier Ingor

urd.

Reselivslorsker og farsteama-
musansts ved B, Anvid Flagestad,

ser an frend | reiselivint mot atvi
Slardig Hir Nere nisetilbud — for &
mate follks vanerte behov 0F
ensker for reisansg sind,

Ferie pa kloster o mireater
er eksempler pa datia,

— For oss nomdmenn fremstars
Khester som noe eksotisk o spen-
nende, som er en opplavalie i 560
sahe Mar vi reiser B e, e v
geme 4 besake kiker, Steget
videng er ai vi trekkes mat kiestra,
Deat er noa mystisk of Htnkkends
ovar dal, sier Flagastad,

Han menes retser som inklu-
derer mentale opplavelser er en
{eriedonn som oker.

—

Noen klostre | Italia:

Flrenae: Villa Agapa, 450 kr.
per pars | debbelirom, 460
for enketinom, med frokost,

Slena: Alma Dormus, 330 k.
per pars | dobbeltrom, 370
ker, 4o enkedtrom,

Cortina: Menastens Trinda,
200 kr. per pars uansett
ram, ingon frokost.

Assisi; Casa Madonna Della
Pace, 230 kr. par pars i
dobbeltrom, 300 kr. for en-
keltrom, med frokost.

Foma: Casa Sanita Brigida,
T80 kr. per pors | dobbelt-
reem, BEQ kr, for enkettrom,
mad frokost.

Villa Noel, 330 kr. per pers |
dobbaltron, 400 k. for an-
Keitrom, mied frokost.
Seaurk: Casa Stella Dell
Mare, 370 kr. pes pers med
hahpension,

Mapodi: Carnakaol, 320 kr.
par pers med hahpension,
Cingue Terre: Vila Aossa-
nia, 330 k. per pars i dob-
baltrom, 400 kr. for ¢nkel-
ron, e Hokost
Gardagjoen: Vila Maria
Eligabetta, 200-310 kr. par
pars i debbeltrom, 250=-330
ker. for enkeltrom, mied fro-
koSt

{Kikdo: Klostemasar)

Jeg velger Selolje

«Uten Ruis Omega-3 Selolje kan jeg knapt 'sp:ﬂe"gitar»

Siden slutten av 1980-tallet har jeg jevnlig brukt Ruis
Omega-3 Selolje. Resultatet er at til tross for mine synlige
leddproblemer, er leddene myke og smidige. Ubehag som
leddsmerter holdes | sjakk. | en hekiisk hverdag setter jeg
stor pris pd det.

% Fés kjopt i din helsekostbutikk
MECERS Telefon: 63 27 82 80 - www.medicanord.no

Jeg tar Ruls Omega-3 Selolje for leddana.
Jeqg tar Kyolic for hjerte/Kar-systamaot.

Jey fronter Ruls Omega-3 Sslalje ag Kyolic fordi de virker
for mag! Derfor kan jeg anbefale dette for deg.

R
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De fleste har aldri levd i taus-
het eller veert pa et kiloster fer.

Kiristin Flacd, arrangeser stillhetsturer

VENEZIA (VG) Pa klostre, herregarder og
fjellstuer bade i Norge og i utlandet kan du
vzere med pa sakalt retreat — et dndelig av-

brekk.

Interazsen for andelige avbrok i
kormbinasjon med et spennende
retsemdl or akenda. Det sier flare
amangarer W3 har vien i kontakt
med.

Forfattar og joumalist Fristin
Flood bor i iafia o ; arer
slillhatsretreat pd Koster to ganger
i Ang, ;

D bor man pd et Kaster utan-
for Vicanza, en timo i Vienaesa,
omigit av monner, Her er mdiet 4
ubtorska stillheten, finne file, o
04 rEpirasion,

— Dia fleste har akdd lewvd i taws-
hiat edlar veart pd et Kioster for,
Men did bogymner [kevel A skie
noe med delagems abarods ettar
e dag. Man begynner langsomt &
lalke pd plass i seq saby, siar Keis-
tin Flood.

Moem s18r kanskje ceerior siom
avgiareiser | Beel, o ralser pd
retngal fr i tar en wiktig ba-
slutning.

= Ettar noen dager kesmimar
kanskie svarane frem av seg seh,
sler Flood,

Hun har skrevet boken «Fom

for stillwate, som hander om hvoe
dan et beviss? fodld til stithel
Kan grarng on raved iverdag bedre.

— Personbg ror jog a1 mangs |
Morge har hatt mye vetstand i sh
rrdrde ar, men ikke blitt hidelioe
ay dil. 1 stedet har vi biitt stressed
o4 shitry, D prassar andre verdier
564 Irem, Sier Kristin Flood.

Tautra Mariakioster | Trond:
heimsfiorden er ol av lene Moste
0g ratreatsteder rman kan besake
Pz | Mierge,

D flotte Kostertrvgningena bl
1t i bk § 2005, o dre eller ble
oot ket til ~Arets bygge av byg-
gebransien | Marga,

Gijestens er valumne t A dafta
i bonnar o meassar | kitken, hvis
ot orEkor dat. Man oppfordres &l
4 legoe fra soq mobBskelionen for
4 fa koblet &v fra hvesdagsivol og
sarge bor mer ro for alle | huset,

Sosier Hanne Marie wved Tautra
Mariakiosier forteller om slor pa-
gang fra folk som wil pd retreat,
D] e bl 5 populeed al dat kan
veera et problem & 14 plass o alle
s0m @nshker det,

Har ar noen tips t kostre of
ratreatsteder | Morge og |
utlandet:

& Les mer om Kristin Floods
turer pa wessknistinflood com,
& hettsiden werecretreaterng
e een oaiest dnar shadear i
Morge som arangeser i
1er.

& Crganisasionan Amat arran-
garer egne renaber, Les mer
Pd wavLamationg.

Finn roen her

@ G4 inn pd nettsiden v ka-
tolsk.no. Her finmer du informna-
sjon om norske kiostre og
retreatsteder. De har ogsh
informesion om kiostre | Dan-
T

el VA UMONASten Sl
3.00m e det idormasion
cnersiat over klostre | Heka.
@ Korsika farie formiclar opp-
Pl i Kbt nottsicon or
e korsRE.no,




