Y Frans av Assisis ﬁ)/,spor

“Jakten pa en annen rikdom' heter Kristin Floods bok om hennes reise |
Frans av Assisis fotspor: Den viktigste rikdommen hun fant, var veien til eget
hjerte.
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Eirik Svenke Solum er redaktor i Vispon,

Frans av Assisi (1182-1226), helgenen fra middelal-
deren, forhindes gjerne med fromhet, kjzrlighet til
naturen, hjelp til samfunnets svake og sehvfolgelig
den verdensomspennende munkeordenen han var
utgangspunkt for. Franciskus var sclv sonn av den
velstiende og adelige tekstilhandleren Pietro Bernar-
done = og alt 1 til rette for at Frans skulle kunne leve
et liv pa samfunnets solside. Det var dessuten ogsd
faren som endret navnet hans til Frans, for 4 gjore
e pd Frankrike, som han hadde handelsforbindelser
med. Men Frans' liv skulle bli et ganske annet enn det
kunne ligge an tl.

I dag, snart 800 dr etter hans dod, inpsirerer han
fortsant mennesker verden over til ettertanke og
spken etter livets indre og virkelige rikdom. Mange
tar turen til Assisi som en pilegrimsreise, for 4 opp-
leve Frans' dndelige tilstedeverelse og d fole merhet
til hans evig verdifulle innsikter. 1 sin nve bok forteller
Kristin Flood om sin egen reise i Frans' fotspor.

= Selv om jeg har bodd i katolske ltalia i mer enn
femiten dr nd, har jeg aldri vaert interessert i italienske
helgenskikkelser. Jep kjente litt til Frans' livshistorie
fordi jeg i flere dr har trukket meg tilbake i stillhet pa
ulike Klostre i Italia, mange av dem fransiskanerkios-
tre og jeg har mott mange skjonne fransiskanere. En
dag ble jeg oppringt av et forlag som lurte pid om jeg
kunne varre interessert i 4 skrive om Frans av Assisi. De
visste at jeg bodde i [talia og snakket italiensk. Jeg fikk
den rare folelsen, vet du, en slags skrekkbladet fryd,
néitr du tror at en oppgave er storre enn du kan klare
og samtidig er det noe som sier ja i hele kroppen. Jeg

ante ikke hva det innebar 4 jobbe med en historisk
skikkelse. Og jeg ante ingenting om middelalderen.
Men noen ganger taler livet veldig tvdelig il oss. Og
da er det er ingen vel utenom, sier Kristin Flood.

Livets signaler

- Huer er det som er s verdifullt ved Frans ar Assisis
“lie og leere"og boa bar ban d by oss § var t6d?

- En av de tingene Frans viscr oss of nettopp at vi
staclig fir signaler. Og vi Ffir et valg: vil vi folge signa-
lene eller eif Ofte trekker vi pid skuldrene og sicr til
oss selv at der ikke er sd viktig. Men folger du signa-
lene, blir livet mer spennende og rikere. Det var en
overraskelse for meg 4 oppdage at Frans' liv og lere
barer evige sannheter, at myve av det han sicr er gyldig
i viir tid. Frans viser oss bl.a.at det er mulig 4 ha et rikt
liv uansett matericll standard. At ekte rikdom angar
noe annet. Han viser oss ogsd hva det innebarer 4
ha et stort hjerte og hvor glad man blir av det. Men
han pipeker ogsa at for 4 fa det tl er det nodvendig
i investere. Hjertets rikdom kommer ikke av seg selv.
A velge lite stillher, lint bonn, lice meditasjon hver dag,
velge 4 leve enkelt, med mitchold eller huske hver
dag i vise omsorg og nxrhet for andre mennesker -
krever noe av oss. Onsker du & oppnid noe, si ma du
jo jobbe for det. Frans var ikke bare en fattig og snill
liten fyr som snakket med fugler, temmet ulver og ga
bort alt han eide. Han var en energibombe, kraftfull,
bestemt, aldri redd for i si hva han mente, sclv ikke il
paven i Roma. Og han krevde mye av sine folgesven-
ner, eller brodre, som han kalte dem.

- Heordan kan mean Romme neermere Frans sitt
budsieap fdag?

- Dt er skrevet mange hvllemetre med boker om
Frans. Mve av det jeg selv leste i forste researchiase
var preget ay ot kirkelig spriak og katolske dogmer




som jeg svnes det var vanskelig a forholde meg til. De
fleste forfattere er fmnsiskanere, prester, teologer eller
katolikker. Noen fi er ikke knviret il Kirken. De brin-
ger inn noe annet om Frans, noe noviralt og universelt
Herman Hesse er en av dem, hans lille Fransbiografi er
vakker Jeg oppdaget etter hvert at historiene om hans
liv har en egen symbaolkrft som klinger i virm under-
bevisste pd samme muite som eventvene. Du kan lese
dem om igjen og ikke bli lei. A reise til Assisi bringer
deg ogsi nermere Frans, selv om byen er full av pile-
grimer. B

Boken min om Frans kan brukes bide som en
introduksjon til hans liv og Lere, som dndelig inspira-
sjon, som en Lerebok, men ogsd som en reiseguide. A
besoke stedene der han bodde og virket, enten det
er Assisi, Gubbio eller det store La Verna klostret i
Toscana, gjor noe med deg. Plutselig kjennes det mer
naturlig 4 henvende seg tl ham. Prov selv, kanskje du
fir svar...

Klara

I Frans’ liv var det ogsa en kvinne ved navn Klara. Men
det vites ikke sikkert hvor naert hun stod Frans® eller
om hun var hans kereste.

- Klara av Assisi har fate sin egen basilika-kirke i
Frans’ hjemby. Der hun ligger begravet i krypten. Om
de var kjerester cller ei, er et sporsmiil som aldri har
blitt besvart hverken av Den Katolske Kirke eller
av fransiskanerne. Det er mange teorier. Det som er
sikkert er at hun var nesten ti dr yngre, at de Kjente
hverandre | oppveksten og at hun var hans forste
kvinnelige folgesvenn. Han tok godt vare pa henne og
skaffet henne et kloster der hun kunne bo og der han
kunne hesoke henne ofte. Hun stiftet den kvinnelige
delen av fransiskanerorden, som senere ble hetende
Klarisseorden. Jeg ante ingenting om Klara, men er

hlitt veldig betatt av henne. Hun orket
ikke a folge tradisjonene, gifte sey, under-
kaste seg og bli en fodemaskin, Hun var
en moderne kvinne. Hun ville noe mer
Crg 53 tror jeg at hun virkelig elsket Frans
Pa en helt spesicll mate
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Noe starre

En reise i Frans av Assisis lotspor Kan

viere en soken etter Leren og visdommen
til en svert religiost fordypet helgenskike ri l_(
kelse

- Er du selv en relfgios person?

= Jeg foler meg ikke hjemme i noen
institusjonalisert religion. Det er lenge
siden jeg meldie meg ut av starskirken.
Oy jeg er ikke blint kaolikk. Men jeg foler meg som
et religinst menneske. Ordet religion stammer fra det
latinske religare, som betvr ‘knvire forbindelse med’
Ja, jeg opplever at jeg investerer mye for 4 knytte
forbindelse med noe som er storre enn “det vanlige
meg”, noe jeg gienkjenner som “den sanneste delen
av meg’, som er knyuet bide til det gunddommelige og
til alt. Jeg foler meg beslektet med gnostikerne, som

baserte sin “tro” pd erkjennelse, alisd egen erfaring,

ikke andres teorier,
Frans av Assisis bann

Signore. ..
Herre, gior meg til redskap for din Fred.

La meg spre Riceriigher der batet bersker;
Higivelse der skade er giort,

evigbet der det er strid,

tro der toflen rdder:
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Sannher der fefl er Degeit,
bedfy der det er angst og nod,
glede der det er sorg,

lvs dler det er morke -

Guddommelige Mester; la meg soke

flekee s moget d b frostel soom d traste,
ikeke g mmeget d B forstait somn d farstd,
flelee scb mneget d B elsket som d elske -

jor:

Let er ndr vi gir af v fir,

nckr vd tllgir ar vf Blir tilgic,

mdr vi er fortapl at of finner oss seft,
ndr vd dor al vl finner oss selr,

nekr vf dor at vif glenoppstdr

il eefg It

For Kristin Flood ble reisen § Frans' fotspor en per-
somlig reise. Og pi veien fant hun mye,

- Reisen innover, mot storre sclvinnsikt, er en
underlig ferd. Det er ikke sa letr d forklare den logisk
og rasjonelt. Man finner ikke en stor skatt en dag og
si faller hele livet pad plass pd ot blunk. Det er litr som
med Espen Askeladd. man finner smi og store ting pa
veien som forer videre, Jeg opplevde at mange ting
dukket opp nesten av seg selv, pi mystisk vis, nir jeg
begynner 4 se bedre, Hva bervr det? Jo, da jeg vandret
pa stiene | Umbria, bodde pd Fransiskanerklostre og
mtte munker og nonncer, ble jeg etterhwvert mer opp-
merksom. Bide pd det som skjedde uwtenfor meg sely,
men ogsa inni meg sclv. Jeg fikk pd et vis nye ovne
og la merke til nve og mre wnker og ideer, rare gjen-
stander jeg fant og rare situasjoner som oppsto. Noen
ganger opplevde jeg det ene merkelige sammenireffct
citer det andre. Iblant kjentes det ut som om Frans
prikket meg pid ryggen og ville vise meg noc. Han

kunne peke pd ot ord eller en folelse. Eller en Blomst
A vandre pi en hellig si, alisa en pilegrimssti, setter
igang uforklarlige og utrolige spennende prosesser
De viktigste tingene jeg fant i Frans' fotspor var biter
av meg selv som ga meg en storre forstielse - bdde av
meg selv, av min livshistorie og av hvorfor andre men-
nesker or slik de er

= Hev er for deg det vfkedigste ved Frans' liv, lare
oF fmnsiket?

= Dt viktigste Frans viser meg er veien til hjertet
og hva det egentlig betvr. Livshistorien hans er satt
sammen av biter, som hver av dem har en svmbolsk
betvdning. A dvele i disse smi historiene kan fore til
at vi Eir et forhold til Frans, men ogsd at vi begynner 4
se hvordan vi kan velge med hjertet i stedet for med
hoder, slik vi vanligvis gjor,

Veien til [talia

At Kristin Flood selv har bosatt seg i Frans' hjemland
ltalia, var et resultat av i folge livet signaler - og kjzr-
ligheten

- Jeg fulgte “signalene” og dessuten ‘I'amore’, som
vi sier her, sa opp fast jobb som journalist i Aftenpos-
ten og havnet i ltalia. Jeg har aldri angret. Det ga meg
muligheten til 4 begynne a skrive boker, den forste
i 1992; Urenfor allfarved, samialer om gdtene § oss.
Men det 4 viere frilansjournalist for norsk presse i
utlindet uten okonomisk sikkerhetsnett er en utfor-
dring. Det tvinger meg til 4 holde meg viken, pd aller-
ten. Jeg kan ikke lene meg tilbake. Fungerer det ikke
med den ene jobben, md jeg finne pa noe nyi. Jeg
har vaert alenemor {1t dr, og her i Italia finnes ingen
dlenemorstotie og lite sostalt stotteapparat. Dette har
Lert meg A leve enkelr. Liver i Italia ser attraktive ut ndr
man er her pa ferie, men hverdagen stiller store krav.
Derfor jobber mange av mine venner ti timer daglig
og har fri bare sondag. Politikken her er vanskelig,



men mye er bra her ogsi, for eksempel sykehus og
leger Alle barn har sin egen barnelege, og barnchager
er gratis i alderen 36 ar sier Flood, som ellers ogsid har
mye positivt 4 si om italicnere og mener Frans ogsa
var en tvpisk italicner.

= ltalia er dessuten et folelsesland. Det er befricnde
4 leve blant mennesker som ikke or redde for & vise
verken glede eller sinne. Frans var ogsd ot lidenskape-
lig folelsesmenneske. Han elsket sang og teater i sin
ungdom, og det finnes mange beretninger som fortel-
ler hvordan han glodet av entusiasme mens han talie
om sine spirituelle oppdagelser pad piazzaene runde

om i Italia i middelalderen. Den store dikteren Dante,

som levde hundre dr senere, kalte Frans for en sol. 53
virm og glisdende var han, sier Kristin Flood.,

Solsangen

Gode, Allmektige og Hoyeste Herre
Matre all lovprising, ere og velsignelse
Veere rettet mot Deg,

Deg alene tiltkommer den, Du Hoveste,
og fntel menneske er verdig nok

il & nevne ditt naem.

Priset veere Deg, min Herre,

og alle Dine skafminger

seerliy den cerede Broder Sol

sonn skaper dagen og lyser opp for oss.
Strdlende og vakler { sin praki

beerer ban preg av Deg, du Hoyeste.

Priset veere Deg, min Herre,

Sor Saster Mdne og alle stferneng
du bar drysset over bimmelen,
seb Rlare, vakre og edle.

FPrisef veere Deg, min Herre,

Jor Broder Vind. for Iuften, skyene,
clen klare binnmelen og all slags veer
som du neerer dine skapninger med.

Priset veere Deg, min Herre,
Sor Soster Vann, sd dyeebar vy,
ren og tfenelig.

Priset veere Deg, min Herre,
Jfor Brader Hd,

sal verkedeer: plad kroftig og sterie,
mred bermn Dyser du opp | matten,
Priset veere Deg, min Herre,
Sfor ver soster Moder fored,

sont stotter oss, gleder oss

o gir oss rike frakfer,
Sfargerike blomster og gress.

Priset veere deg, min Herre,

[for alle dem som tilgin,

au kjcertighet tf deg

ag sam beerer smerte, sorg og lidefse.

Are veere dem som beerer disse med fred,

Sor en dag skal de bif kronet av Deg, du Hoyeste.

Priset veere Deg, min Herre,
Jor vidr Soster Dod, den fegemiige,
Sra benne Ran ingen unnslippe.

Ve den som dor § dodssynd,

og velsignet veere den som opfdager
Din bellige vilje,

Jor bam er den andre doden smertefri.
Pris og velsign vedr Herre,

veer fakknemiig og ffen Ham.

Med den storste ydmyiebet.

(Den andre doden viser W dommedagen, o.a.)
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