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Skremmer kynismen og grådigheten i samfunnet deg? Føler du at fasader, 
posisjon og makt styrer vår verden? Da er kanskje dette boken for deg? 
Kristin Flood er en bemerkelsesverdig forfatter. Hun søker seg alltid innover, 
og er opptatt av stillhet, ro og andre veier til lykke. Hun har foretatt sin egen 
pilegrimsvandring, og har gått i fotsporene til Frans av Assisi. 
 
For oss er Frans kjent som en liten, fattig, italiensk munk som elsket naturen, 
snakket med dyr, hjalp de svakeste i samfunnet og skapte den 
verdensomspennende munkeordenen. Bare to år etter han døde, 44 år 
gammel, ble han kanonisert til helgen, og er i dag en historisk skikkelse med 
verdier som går på å forandre menneskets bevissthet. 
Han var en rebell, en hippie som brøt med alle gode skikker i sin samtid, og 
klarte å hente frem menneskets edle sider: omsorg, gavemildhet, mot, indre 
styrke, takknemlighet, fred og glede. 
Frans er universell og tidløs. Hvordan klarte han det? 
I denne boken får vi høre historien om Frans liv, og i detaljene ligger spiren til 
en annen rikdom gjemt. Står penger i veien for det aller viktigste? Er vi i ferd 
med å ofre hjertet vårt på velstandens alter? Hvordan skal vi klare å leve et 
helt og rikt liv? Hva er det viktigste i livet ditt? 
Denne boken har mange lag. Vi får høre Frans` spennende historie, og vi får 
være med forfatteren på en pilegrimsreise, en annerledes og åndelig reise i 
Italias vakre landskap. 
Boken gir ro, ettertanke og refleksjon. Det handler om å være bevisst, det 
handler om å tenke med hjerte, og å leve her og nå. 
Kristin Flood bor i Venezia, og jeg har – utrolig nok – besøkt henne der. Jeg 
har sittet på hennes kjøkken – og vi har delt både stillhet, gode samtaler og 
en flaske vin. Sånn kan det gå – når man brenner for litteratur. Jeg bare 
elsker jobben min, og legger ikke akkurat skjul på det! 
 
 
 
 
 


